
Plane Deinen Tag!

Datum ___ / ___ / ___   Mo Di Mi Do Fr Sa So

Dein Traum: Was soll heute geschehen, 

um diesen Tag bedeutungsvoll zu machen? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Deine To-Do-Liste

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 

Was sind deine 3 wichtigsten ziele heute?
 

[1]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[2]  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[3]  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nimm dir 1 minute Stille:
Wo sind Deine Gedanken gerade? 

Wie fuhlst Du dich? 

Magst Du, was Du gerade tust?

Notiere deine ideen und ahas:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Wofur bist du dankbar? 

www.fuereinebesserewelt.info

Plane Deinen Tag

Datum ___ / ___ / ___   Mo Di Mi Do Fr Sa So

Dein Traum: Was muss heute geschehen, 

um diesen Tag wundervoll zu machen? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . 

Was sind heute deine 3 wichtigsten ziele?
 

[1]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[2]  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[3]  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nimm Dir 1 Minute Zeit der Stille
Woran denkst Du gerade? 

Wie ist der Rhythmus Deines Atems? 

Kannst Du Deinen Korper fuhlen?

notiere deine ideen und ahas:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Wofur bist du dankbar? 

www.fuereinebesserewelt.info


