
Your Daily Planner

Date ___ / ___ / ___   M  Tu  W  Th  F  Sa  So

Dream: What Should happen Today 

to make This a Meaningfull day? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Your To-Do-List

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 

What are your 3 main goals for today?
 

[1]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[2]  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[3]  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Take 1 Minute of Silence
Where is Your mind right now? 

How do You feel? 

Do you love what you‘re doing?

Note are your ahas & Ideas:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

WHat are you gratefull for? 
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Your Daily Planner

Date ___ / ___ / ___   M  Tu  W  Th  F  Sa  So

Dream: What Should happen Today 

to make this a Wonderfull day? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Your To-Do-List

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . 

What are your 3 main goals for today?
 

[1]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[2]  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

[3]  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Take 1 Minute of Silence
Where is Your mind right now? 

How is the pace of your breath? 

How does your Body feel?

Note are your ahas & Ideas:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

WHat are you gratefull for? 
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