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Samstag, 18.08.2018
 10:30 – 11:00 

Ankommen, umsehen & Workshops wählen

 11:00 – 11:15 
Gemeinsamer Auftakt in der Scheune

 11:30 – 13:00 
 Verändere dich! 

Interaktiver Talk mit Joachim Klöckner (Minimalist) und 
Josef Berghold (Psychologe) über den inneren Wandel

 Liberating Structures: Vom Sinn zur Tat 
Johannes Schartau stellt eine Methode vor, um aus  

einem Anliegen ein Projekt zu machen

 Konsensentscheidung mit Premium 
Elena Tzara vom Premium Kollektiv zeigt dir,  

wie Konsensfindung im Team funktioniert

 Saatgutbomben für die Artenvielfalt 
Mach mit Minitopia Saatgutbomben:  

zum Mitnehmen und Werfen

 13:00 – 14:30 
Mittagspause

 14:30 – 16:00 
 Anders konsumieren 

Interaktiver Talk mit Insa Dehne (Stückgut Hamburg)  
und Jacomo Fritzsche (Achtsamkeitstrainer)

 Social Presencing Practice (Theory U) 
Manuela Bosch zeigt dir, wie du mit Gruppen- 
meditation spielerisch neue Lösungen findest

 Selbstorganisation mit Soziokratie 3.0 
Andreas Sallam von green net project erklärt die  
hierarchie-arme Methode zur Selbstorganisation

 Bodyscan und Gelassenheit 
Künstler und Kampfkunstlehrer Jens-Ole Remmers  

lehrt dich eine klassische Achtsamkeitsübung

 Speakers Corner 
Offene, kollektiv-kreative Runde, um Feedback zu  
(d)einem Anliegen zu kriegen und/oder zu geben

 16:30 – 18:00 
 Gemeinschaft, Netzwerke, Nachbarschaft 

Interaktiver Talk mit Anja Fiedler (Stadt macht satt)  
und Niels Boeing (Recht auf Stadt)

 4D-Mapping: Global Democracy 
Mit Manuela Bosch und anderen erforschst du per  

Körperskulptur die Möglichkeiten globaler Demokratie

 Stressfrei Arbeiten mit Online-Tools 
Markus Kollotzek von green net project zeigt freie  

Online-Tools und wie du entspannt damit arbeitest

 Wildes in der Stadt entdecken 
Die Biologin Katharina Henne geht mit dir  
auf die Suche nach Wildkräutern und Obst

 Speakers Corner 
Offene, kollektiv-kreative Runde, um Feedback zu  
(d)einem Anliegen zu kriegen und/oder zu geben

Sonntag, 19.08.2018
 9:00 – 9:30 

Ankommen, umsehen & Workshops wählen

 9:30 – 11:00 
 Arbeit, Zeit und Geld  

Interaktiver Talk mit Friederike Habermann (Ecommo-
ny) und Peter Jelinek (Mein Grundeinkommen) 

 Art of Hosting I 
Frauke Godat von der Uni Kiel zeigt euch Methoden, 

um in Gruppen tiefe Gespräche zu führen

 Projekte planen 
Sarah Nüdling vom Kreaturen Kollektiv erklärt, wie du 

Projekte besser und leichter planen kannst

 Am Anfang war das Feuer 
Spaziergang mit Energie-Geschichten der Menschheit 
& Tricks zum Feuermachen von Thorsten Helmerking

 11:30 – 13:00 
 Politik & Demokratie 

Interaktiver Talk mit Linda Neddermann (Campact)
und Fabian Scheidler (Die Megamaschine) 

 Art of Hosting II 
Frauke Godat von der Uni Kiel zeigt euch Methoden, 

um in Gruppen tiefe Gespräche zu führen

 Mut zur Wirkung 
Wie kannst du die Wirkung deiner Projekte planen? 

Das erklärt dir Sarah Nüdling vom Kreativen Kollektiv

 Stop-Motion-Movie I 
Was ist deine Botschaft an die Welt? Mach mit Theresa 

Senk und anderen einen Stop-Motion-Film

 Speakers Corner 
Offene, kollektiv-kreative Runde, um Feedback zu  
(d)einem Anliegen zu kriegen und/oder zu geben

 13:00 – 14:30 
Mittagspause

 14:30 – 16:00 
 Globale Gerechtigkeit & Umweltschutz 

Interaktiver Talk mit Adelheid Biesecker (Netzwerk  
Vorsorgendes Wirtschaften) & Bernd Hinzmann (Inkota)

 Mit Design Thinking Träume entdecken 
Zusammen mit der Designerin Isabell Mezger nutzt du 
die Kreativmethode, um  deine Wünsche zu erkunden

 Crowdfunding & Community-Building 
Crowdfunding-Expertin Isabel Jansen gibt dir Tipps für 

eine erfolgreiche Crowdfunding-Kampagne

 Stop-Motion-Movie II 
Was ist deine Botschaft an die Welt? Mach mit Theresa 

Senk und anderen einen Stop-Motion-Film

 Speakers Corner 
Offene, kollektiv-kreative Runde, um Feedback zu  
(d)einem Anliegen zu kriegen und/oder zu geben

 16:30 
Gemeinsamer Abschluss in der Scheune &

Schnippelparty mit Foodsharing und Solawi

Wo findet was statt?

 Denken! Kulturscheune   Träumen! Stall (1. Stock)   

 Lernen! Stall (EG)   Wandeln! Gutshaus   

 Netzwerken! Imkerhaus 


