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PROLOG
EINE ANDERE WELT IST PFLANZBAR!

Was fuhlst du, wenn du pure Natur erlebst? Wenn
du siehst, wie Insekten von Blute zu Blite summen?
Wenn dir bei einem Waldspaziergang auffallt, wie
wunderschén die Sonnenstrahlen durch die Baum-
kronen fallen? Wenn du stehen bleibst, um eine
bunte Blumenwiese zu bestaunen, die Rinde eines
knorrigen, alten Baums zu berlUhren oder neugierig
dem Treiben eines Ameisenhaufens zuzuschauen?
Wenn du dem Rauschen des Windes in den Baumen
lauschst, dem Platschern und Gurgeln eines Baches
oder dem verheilBungsvollen Zwitscherorchester der
Vogel im Frihling? Lauft dir auch ein wohliger Schau-
er Uber den Rucken? Weitet sich dein Herz? Wirst du
innerlich ganz ruhig und vergisst die Zeit? Bist du auch
ergriffen bei dem Geflhl, dass das alles miteinander
und mit dir in enger Verbindung steht? Uns geht es
so. Deshalb waren wir auch sehr bedruckt, als wir fur
unser erstes Buch recherchierten und herausfanden,
wie schlimm es tatsachlich um unsere Natur steht.
Das Leben auf unserem Blauen Planeten ist in Gefahr,
denn wir Menschen gehen schlecht mit ihm um. Ob-
wohl wir selbst ein Teil davon sind. Wir vergiften die
Boden, die Gewasser und die Luft. Wir verschwenden
die Ressourcen und denken nicht daran, Kreislaufe
zu bilden. Ja, wir beuten Tiere und Pflanzen aus, als
waren sie kein Leben, das leben will. Trotz des massi-
ven Artensterbens, der weitreichenden Folgen einer
Klimakatastrophe und des gnadenlosen Raubbaus an
allen natlrlichen Ressourcen andern wir nichts. Wir
handeln so, als hatten wir unendlich viel Zeit, als sei
der angerichtete Schaden noch Uberschaubar und
als wirden unser Wissen und unser Verstand alle
Probleme |6sen kénnen. Doch wer sich wirklich damit
auseinandersetzt, erfahrt, dass wir jetzt gerade alles
aufs Spiel setzen - insbesondere die Zukunft unserer
Kinder und Enkel. Und das, obwohl| wir heute schon
ganz einfach einen Garten Eden auf Erden schaffen
kénnten: Die Menschheit weil3, wie sie so im Einklang
mit der Natur leben konnte, dass alle auf der Welt ein
gutes Leben hatten.

Was halt uns also davon ab? Warum ziehen wir
nicht die Notbremse und richten uns neu aus? War-
um lernen wir nicht von der Natur, die uns zeigt, wie
es geht? Sie kennt keinen Mull. Sie ist ein riesiges, ko-

operierendes Netzwerk alles Lebendigen, indem doch
alle ihren Platz haben. Diese Frage hat uns manchmal
verzweifeln lassen und wir wollten dabei nicht stehen
bleiben. Wir wollten herausfinden, wie es besser ge-
hen kann. So haben wir uns in diesem Buch den gro-
Ben globalen Entwicklungen zugewandt. Wir haben
uns gefragt, was jede und jeder von uns im Alltag tun
kann, um es besser zu machen. Das ist nicht banal
und auch nicht sinnlos. Selbst wenn wir dadurch nicht
gleich die ganze Welt retten kdnnen, wissen wir doch,
dass alles im Kleinen beginnt, bei uns selbst. Bei un-
serer Recherche haben wir drei Krisen entdeckt, die
zugleich auch unsere groRe Chance auf eine Veran-
derung sind. Eine Veranderung hin zu einer besseren
Welt: Dem individuellen, sozialen und 6kologischen
Wandel. Jeder hat mit Gartnern zu tun.

WACHSE UBER DICH HINAUS

Wir leben in einem globalen Gesellschaftssystem, in
dem es um Geschwindigkeit geht, um Leistung und
Selbstkontrolle. Ein System, das uns teilweise bis zum
AuRersten fordert und immer mehr Menschen un-
glucklich, deprimiert, traurig oder sogar krank macht.
Um zu bestehen, glauben viele, kdnnen wir uns kei-
nen Stillstand leisten. Wir hetzen immer schneller
durch das Leben und eine Welt, in der wir uns nur
dann sicher fihlen, wenn wir uns und andere kontrol-
lieren. Sich allein und abgetrennt von allem anderen
zu fuhlen, stéf3t uns als Individuum in eine innere Kri-
se. All das entfremdet uns von uns selbst. Es tut sich
eine Kluft in uns auf, zwischen dem Menschen, der wir
glauben, sein zu mussen - und der Person, die wir ei-
gentlich gerne waren.

Wozu bin ich eigentlich auf dieser Welt? Was gibt
meinem Leben Sinn? Und was kann ich tun? Fir Fra-
gen wie diese bleibt heute oft keine Zeit. Doch um
aus dieser Spirale auszubrechen, missen wir uns Zeit
nehmen, alleine mit uns selbst sein - am besten in der
Natur. Wir mussen innerlich und auferlich zur Ruhe
kommen und uns tief im Inneren die Frage beantwor-
ten: Was mdchte ich mit meinem Leben anfangen? Im
Garten zu arbeiten kann dabei helfen. Denn Gartnern
kann Meditation und Entschleunigung sein. Sich mit
den Pflanzen und Tieren im Garten zu beschaftigen
und Fursorge fur andere zu haben, fordert die Fahig-
keit, Verantwortung zu tUbernehmen, sich selbst als
wirksam zu erleben und sich mit mehr Liebe zu be-
gegnen. So kann die Natur zum Kleinod fir die Seele
werden - egal, ob auf der Fensterbank, dem Balkon
oder einer Stadtbrache.

SAE GEMEINSCHAFT

Wer sich selbst nicht kennt und schatzt, kann auch
nur schwer eine echte Verbindung zu anderen auf-
bauen. Die individuelle Krise hat daher weitreichende
Folgen fur unser soziales Miteinander: Hierarchien
und Konkurrenz durchziehen unser Miteinander. Im-
mer mehr Bereiche in unserem Leben sind mittler-
weile kommerzialisiert. Das schenkt uns scheinbar
Unabhangigkeit und Freiheit. Doch der Preis ist, dass
der soziale Zusammenhalt schwindet. Wo Geld im
Spiel ist, verlieren wir Solidaritat und Zusammenhalt:
alles, was Freunde, Familie, Kollegen oder Nachbarn
bislang einfach so ohne Gegenleistung fureinander
getan haben. Langst ist unsere Gesellschaft in viele
Gruppen zersprungen. Die Vorurteile, ja sogar Feind-
seligkeit, zwischen ihnen nehmen zu. Zwischen Jung
und Alt, Arm und Reich, globalem Norden und Studen
werden die Graben immer tiefer. Der tagliche Kampf
um'’s Dasein - real oder eingebildet - setzt sich in den
Kopfen fest und férdert Angst und Misstrauen. Auch
gegenUber den sozialen, politischen und wirtschaft-
lichen Systemen. Doch obwohl so groRe Probleme
darauf warten, dass wir sie [6sen, wenden viele ihren
Blick ab und versuchen, wenigstens ihre eigene Grup-
pe zu schitzen: ihre Familie, ihre Kinder, ihre Freun-
de und sich selbst. Doch wovor? Das haben wir uns
ernsthaft gefragt. Denn was ist alle Sicherheit wert,
wenn wir in Zukunft auf einem vergifteten, sterben-
den Mullhaufen von Planeten wohnen? So kdmpfen
wir im Kleinen oft unerbittlich. Doch bei den groRRen
Problemen sind wir stoisch - Problemen, die wir nur
als Gemeinschaft I6sen konnen.

Denn nur durch ein starkes Miteinander voller Ver-
trauen und gegenseitigem Respekt kdnnen wir uns
den globalen Herausforderungen wie Klimakollaps,
Artensterben, Ubersiduerung der Meere oder dem
Ende der Ressourcen stellen. Und auch hier kommt
der Garten ins Spiel. Denn er ist nicht nur ein privates
Refugium, er ist auch ein Lernort fir Gemeinschaft.
Wer gartnert, braucht Kooperation, Vertrauen und
soziale Kompetenz. Nicht nur den Tieren und Pflan-
zen gegenuber, sondern auch den Menschen. Denen,
die man gut kennt, aber vielleicht auch mal denen, die
man nicht so gut kennt. Das sind Dinge, die wir oft-
mals erst wieder lernen mussen. Ein Gemeinschafts-
garten ist dafir der ideale Ort. Durch gemeinsames
Kidmmern, Hegen und Pflegen, durch Tauschen, Tei-
len und Reparieren. Doch auch in einem Privat- oder
Schrebergarten sind Nachbarn oft die idealen Partner
fur Kooperationen und Austausch.

IM OKOLOGISCHEN GLEICHGEWICHT

Kooperation findet in einem Garten aber nicht nur
zwischen Menschen statt, sondern Uberall. Wahrend
du diese Zeilen hier liest, drehst du dich zum Beispiel
mit rund 1.670 Kilometern pro Stunde um die Achse
der Erde. Das sind 464 Meter in der Sekunde. Zur glei-
chen Zeit bewegt sich der Planet mit 30 Kilometern
pro Sekunde um die Sonne. Beide zusammen legen
sage und schreibe 220 Kilometer pro Sekunde auf
ihrem Weg um das Zentrum der MilchstraBe zurtck.
Und dennoch merken wir davon - nichts! Du kannst
auf einer Blumenwiese, eine Blume betrachtend, in
vollkommene Ruhe und tiefsten Frieden versinken,
wahrend du mit Billionen anderer Lebewesen ge-
meinsam durch das Weltall rauschst. Der Blick eines
Astronauten aus dem Weltraum auf unseren Globus
zeigt, wie einzigartig unser Planet in seiner Gast-
freundschaft Leben aufnimmt und beschitzt. Nur
ein paar Grad Celsius mehr, nur eine etwas andere
Zusammensetzung der Atmosphare, nur ein geringes
Schrumpfen lebenswichtiger Zonen, nur eine aus-
gestorbene Tierart mehr - und diese hochkomplexe
und doch so filigrane Symbiose des Lebens kdnnte
flr immer vorbei sein. Und obwohl wir das wissen,
machen wir einfach weiter mit unserer unbandigen
Zerstorungswut. Eigentlich unbegreiflich. Und doch
nachvollziehbar. Denn je mehr wir uns von uns selbst
und unseren Mitmenschen entfernen, desto fremder
wird uns auch die Natur - die Natur um uns herum
und so auch unsere eigene.

DIE MACHT DER KLEINEN SCHRITTE

Viele Menschen denken daher angesichts so gewalti-
ger Entwicklungen wie dem Klimakollaps oder Arten-
sterben, dass sie als Einzelne ohnehin nichts andern
konnen. Aber das ist falsch. Wir sehen blof3 nicht
mehr, dass wir eine grole Gemeinschaft sind, auf
vielfaltige Weise miteinander verbunden. Wir alle ver-
andern die Welt ohnehin schon jeden Tag aufs Neue.
Jede Entscheidung, die wir - als Konsumentin oder
Konsument, als Verbraucherin oder Verbraucher, als
Mensch - treffen, hat weitreichende Folgen, irgendwo
auf der Welt. Nicht wenige unserer Interviewpartne-
rinnen und -partner haben daran gezweifelt, dass ein
kleiner Garten allein genug Veranderungspotenzial
hat angesichts der dramatischen Lage unseres Plane-
ten. Wir selbst haben uns das auch immer wieder ge-
fragt. Und doch sind wir zu dem Schluss gekommen,
dass wir uns das naturnahe Gartnern als Losungsan-



8 | GARTNERN FUR EINE BESSERE WELT

S0 NUTZT DU DIESES BUCH

Du kannst dieses Buch auf drei Arten nutzen: Erstens liefert
es dir als Nachschlagewerk Ubersichtlich Fakten, Hinter-
grundwissen und Ideen rund um alles, was globale Entwick-
lungen mit dem verbindet, was du lokal in deinem Garten,
auf deinem Balkon, deinem Fensterbrett oder in deiner Nach-
barschaft tun kannst. Als Zweites ist dies ein Lesebuch Gber
unsere eigenen Gartenerfahrungen und die utopischen Ge-
dankenspaziergange, die wir dabei manchmal unternehmen.
Wir hoffen, sie inspirieren dich zum Nachdenken. AuBerdem
findest du in jedem Kapitel Botschaften von erfahrenen Vor-
denkerinnen und Vordenkern sowie Praktikerinnen und Prak-
tikern. Und drittens ist das Buch ein Ratgeber. Die Aktionen
in den Kapiteln zeigen dir Schritt fur Schritt, wie du die Welt
gartnernd Stlck fur Stlck ein bisschen besser machen kannst.
Dabei haben wir immer wieder dariber nachgedacht, wie du
Uber die offensichtlichen Gartentatigkeiten hinaus auch all
das hinterfragen kannst, was dein Bewusstsein Gber dich, die
anderen Menschen und die Natur im Allgemeinen betrifft. In
jedem Kapitel findest du daher auch immer mindestens eine
Anleitung fur eine Achtsamkeitsibung in diesem Bereich.

Und schlieBlich ist dieses Buch ein Teil der Initiative ,Und
jetzt retten WIR die Welt!“. Deshalb findest du etliche Aktio-
nen in multimedialer Form auch auf der Website jetztretten-
wirdiewelt.de. Bei den Aktionen gibt es dann immer einen
Link zu den entsprechenden Unterseiten. AuBerdem kannst
du dich Uber die Webseite mit uns und anderen Menschen
austauschen und deine Erfahrungen einbringen. Wir hoffen,
du bist mit dabei, denn: Eine bessere Welt ist pflanzbar!
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€ DEIN WANDEL

Aktionen mit diesem Zeichen
zeigen dir neue Perspektiven auf
dich und die Welt. Sie helfen vor
allem, dich selbst zu verandern
und dich fir Neues zu 6ffnen.

Q@ SOZIALER WANDEL

Wenn du dieses Symbol siehst,
geht es darum, die Gemeinschaft
zu férdern. Hier geht es um Ko-
operation, Vertrauen, Solidaritat
und Mitgefuhl.

@ OKOLOGISCHER WANDEL

Aktionen mit diesem Icon zeigen
dir, wie du durchs Géartnern etwas
flr den Schutz von Artenvielfalt,
Klima und Ressourcen tun kannst.

NACHSCHLAGEN NACHDENKEN MITMACHEN

Infografiken und Linktipps helfen Warum lohnt sich die Mlhe der Viele Aktionen und Anleitungen
dir, Zusammenhange schnell zu Veranderung? Viele Anekdoten, helfen dir, 6kologisch und fair zu
erkennen und passende Ideen flr Gesprache und Erlebnisse zeigen gartnern. Am Ende jedes Kapitels
lokale Lésungen globaler Proble- dir, wieso es so erfiillend ist, eine  gibt es eine Doppelseite, die dir
me zu entdecken. bessere Welt zu saen. hilft, das Gelesene anzuwenden.




