AUFGABEN

AUFGABEN

WAS LIEF GUT? WOFUR BIST DU DANKBAR?

IDEEN UND ERKENNTNISSE

WAS LIEF GUT? WOFUR BIST DU DANKBAR?

IDEEN UND ERKENNTNISSE

4 MONATSPLAN

Uberlege dir anhand deiner Trdumen zu
Beginn jeden Monats, was deine Monatszie-
le sind. Welche konkreten Aufgaben ergeben
sich daraus? Sei realistisch, aber wagemutig!
Prife am Ende des Monats, was du erreicht
hast. Ubertrage liegen gebliebene Ziele
und Aufgaben in den nachsten Monat
oder sortiere sie aus, wenn sie nicht
mehr so wichtig sind.
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MONTAG

DONNERSTAG
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DIENSTAG

FREITAG

WAS LIEF GUT? WOFUR BIST DU DANKBAR?

MITTWOCH

SAMSTAG/SONNTAG
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