
P R E S S E M I T T E I L U N G  

3,5 % sind genug! Mit kreativen Arbeitsheften zum 
Wandel 
Wussten Sie, dass es nur 3,5 % der Bevölkerung braucht, um einen gesellschaftlichen Wandel auszulösen? Das
zeigt eine Studie zu sozialen Bewegungen. Doch wie lassen sich Menschen motivieren? Die neue Workbook-
Reihe „Kreative Arbeitshefte für eine bessere Welt“ zeigt leicht und spielerisch, wie das gelingen kann.

Engagement für Demokratie, Gerechtigkeit oder Umweltschutz wird in Zeiten von autoritärem Backlash,
Krieg und Klimakrise immer wichtiger – aber auch schwieriger. Viele fragen sich: Wie kann ich 
überhaupt noch etwas bewirken? Ilona Koglin und Marek Rohde, Journalist*in und 
Medienmacher*in, haben sich dieser Herausforderung gestellt – und die neue Workbook-Reihe 
„Kreative Arbeitshefte für eine bessere Welt“ gestartet. 

Die Arbeitshefte sind mehr als nur Lektüre: Es sind Workbooks voller spielerischer 
Mitmachübungen, inspirierender Geschichten und liebevoller Illustrationen, die Menschen ganz 
praktisch auf ihrem Weg zu zivilgesellschaftlichem, sozialem und ökologischem Engagement begleiten. 
Ob Neuling oder erfahrene Engagierte – hier finden alle konkrete Ideen, um sofort aktiv zu werden. 
Denn eins ist klar: Wir alle sind die, auf die wir gewartet haben! Die Workbook-Reihe startet mit zwei 
besonders aktuellen Themen:

Heft #1 – Aktiviere andere! Ohne zu nerven. Für alle, die die Welt gemeinsam verändern wollen. Es 
zeigt, wie Engagierte bei anderen Begeisterung wecken, Zweifelnde überzeugen und aus passiven, 
aktive Mitstreiter*innen machen.

Heft #2 – Leg los! Verändere die Welt. Für alle, die sich für eine bessere Welt engagieren möchten – 
aber noch nicht wissen, wie! Dieses Arbeitsheft hilft zu erkennen, wie man sich so engagiert, dass es 
glücklich macht und wirklich was bewirkt.

„Für eine bessere Welt“ ist eine mediale Plattform für alle, die sich für Demokratie, Gerechtigkeit und 
Umwelt einsetzen möchten. Ilona Koglin und Marek Rohde haben sie 2007 gegründet und bieten, 
neben Online-Magazin und Newslettern auch Workshops, Webinare, Konferenzen und Online-Events 
für eine bessere Welt an. Wie gesagt: Es braucht nur 3,5 % für den Wandel. Weitere Infos: 
https://www.fuereinebesserewelt.info 
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